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अचयुतं केशवं रामनारञायणं
कृषणदयामोदरं िासुदेवं हवरम्ष ।
श्ीधरं मा्धवं गोवप्ावललभं

िानकीनायकं रामचन्दं् भजे ॥
अरया  ::ः अचयुत, केशव, राम, नारयायण, दामोदर, िासुदेव, हवर, श्ीधर, मा्धव, 
गोवप्ावललभ, िानकीनायक, रामचन्द् अशी विविध नञावे असलेलया भगवयान 

श्ीकृषणालञा मी नमसकयार करतो.

~mbg§ñH$ma
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Colour Each Bird Correctly
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Colour Each Bird Correctly
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Shalu goes to the 
temple near the house 
every morning with her 
mother. She likes going to 
the temple very much.

One day while returning 
from the temple, Shalu's 
eyes fell on the wall of 
the temple where it was 
written, "God is in every 
particle."

Shalu started thinking, 

“How can there be God 
in everything? And if this 
is so then why do we not 
see God? Maybe Nachiketa 
knows.”

Just then a boy came 
there. He was Nachiketa.

“I have the answer to 
your question. But first, 
let me show you some 
magic,” said Nachiketa.

Antar Shanter Jadoo 

God is in
every particle

6àH$meZ

God
Moral Story

10àH$meZ

PATTERN BOX

Activity
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Solve This Puzzle
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soilhat

Draw lines from the plant
to the pictures of things that it needs to live.

What Do Plants Need?

Guess...

water

air

cookies

sun
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हे आहे,
‘या’ गावयाचया आवि ‘तया’ गावयाचया मधोम्ध असलेली भलं मोठं 

िंरल. जयाचं नाव आहे ‘आटपयाट जंरल...’
:जिरे आहेत खूप सारे प्ाणी, पकी, वकटक आवि मोठे मोठे 

सापसुद्ञा. परंतु, सवयाजण आहेत एकमे्ांचे वमत्र.
तयांचया एक राजया पण आहे बरं का.
आवि रयािाचया सोबतीला तययाचे सगळे सहकयारी प्ाणी...
चल तर वमत्रञंानो, बघूयञा आपलया या आटपञाट जंगलयात कयाय कयाय 

होतयं ते....!

‘वाचवा, वाचवा, वाचवा’

आटपाट
जंगल
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अरे कोणी आहे का इकडे...?
‘मला बाहेर काढया ना’,
ए्ा कारदी पेटीतून फकत आवाज येत होतञा.

पेटीतून पुन्हा आवाज आलया,
अरे कोणी एेकतंय का मला...?

परंतु, ती ्ागदी पेटी होती 
आटपयाट जंरलञाचयया वेशीिर. 
जिरे सहसया ्ोणी येतिात 
नसे. कधीतरी ्ोणी पकी 
फेरफट्ा मारता मारता 
िेशीिवळ आला तरच.

नाहीतर तयया वि्ाणी 
कोणीच िफरकत देखील 
नव्हतं...

आवाज तर येत होतया, पण तो आवाज 
ऐ्ायलया ्ोणीच वतरे नव्हतं.

मग पढंु झालं तरी ्ाय...?
काय झालं? िाचया पुढील अंकयात...

िंरलञाची ही वेस ‘या’ 
नावयाचया गावयािवळ संपत 
होती. गावकरी देखील कोणी 
इ्डे .िफरकत नव्हते 
कारण, िंरलञात सगळे प्ाणी 
राहयात होते.

‘िाच
वा, िाच

वा, िाचवा’
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HOW TO DRAW
Use these simple steps to draw a cute frog.

Activity
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Name I want to try

This year
I wantI want to learn

I really want to
I will try to be healthier by

Year

Age

MY NEW YEAR’S

RESOLUTIONS
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I wantI want to learn

I really want to
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MY NEW YEAR’S

RESOLUTIONS
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फोंडा वकललया लढ:विणययाची 
िबाबदारी येसञाजी ्ं् आवि 
तयांचया मुलगा कृषणाजी ्ं् 
यांचययािर होती. वकललयात जेमतेम 
६०० मरञाठयांची जशबंदी होती तर::: 
२०० जण वकललयाबञाहेरचया झाडीत 
लपून बसले होते.

१ नोव्हहें बर १६८३ रोजी विरजई 

आलवोरने फोंडयालया मोचचे  बांधले, 
तीन तोफया रातं्रवदवस वकललयावर 
आग ओकू लारलयया. दुसऱया 
बाजूने डोम रोड्ीगो द ्ोसत हा 
हललया चढवत होतया, दोन्ही बाजंूनी 
होणयाऱया हललययंाना वनधडया छञातीने 
वकलले फोंडा तोंड देत होता. अखेर 
विजरेईने तोफया वकललयाजिळ 
रसतयावर आणून मारञा सुरु केलया. 
आवि अखेर वकललयाची जचरेबंदी 
तटबंदी ढासळली: पण मराठे तडफेने 
प्वत्ार ्रीत असलयाने तयांनया 
पुढे सरकतञा येत नव्हते.

ए्े वदवशी पोतुमा रीि सवैन् 
वकललया चढून िर आले आवि 
तोफयंाचयया सरबत्तीमुळे पडलेलया 
भगदयाडातुन आत घुसणयाचञा प्यतन 
करू लारले. तयाच वेळी येसञाजी 
आवि कृषणाजी ्ं् यञंानी असे 
काही रणकंदन माजविले की, 
आत घुसलेले वफरंगी तर मेलेच 
पण तटालया झोंबलेले वफरंगी सुद्ञा 
माघयार घेऊ लयागले. ए्ास चार 

छत्रपती संभाजी महयाराजयंाचा 
गोवयाचयया पोतुमा रीिांशी तह पूणमा  
झालया आवि तयाच दरमययान 
औरंरजेबाने आपलया दूत 
तयांचयाकडे रवानञा केलया. 
औरंरजेबाने गोवेकरांनया 
मराठयांचयया वकनारपट्ीिर 
हलले करणयाची सुचना 

केली. गोवयाचयया वफरंगययाना 
सुद्ा दिकि कोकण हवेच 
होते, तयात तययंाना कुडयाळचयया 

सावंतयाची आवि वयाडी 
िहेंगुलयामा चया देसयायांची फूस 
होतीच, महणुनच संभाजी 

महारञाजांशी झालेला तह मोडून 
वफरंगययंानी औरंरजेबालञा मदत 

करणयाचे िरविले.

 शूरवीर कृष्णाजी कंक शूरवीर कष्णाजी कंकृ

28àH$meZ

या: Activity चे आमहयाला फाेटो पञाठवया - ९०११०२४०५०

 गाजर खाणययाने पाचनशकती 
सु्धयारते.

 गाजरात ्ॅिलशयम, 
िव्हटॅवमन सी आवि ए असते.

 गाजर खालययाने शरीरात 
उजामा  वट्ून राहते.

 चषमयाचयया नंबर कमी व्हञायलया 
मदत होते.

आपण सवयाजण गाजर 
खातो. आपलया आरोगययासाठी 
ते फायदेशीर असते. गाजर 
खाऊन झञालययानंतर वरील जचत्रञात 
दाखवप्माणे  तयाचञा उवया वरत एकया 
भांडयात िेव. तयात रोडे पाणी 
घाल.

दुसऱया वदवशी तययातील पयािी 
ओतायचे आवि तयालञा नवीन 
पाणी घालञायचे. असे काही 
दोन चार वदवस केलयानंतर 
तयालञा कोंब येतील. तयालञा पयाने 
आलययानंतर घरयातील कंुडीमधये 
तया झाडयाची लागिड कर.

आरोग्यदायी गाजर
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  Step 1 
Gather your materials!

  Step 2 
Squeeze the juice of the 
lemon into a small bowl.

  Step 3 
Using the cotton swab as 
a pencil, write a secret 
message on the paper. Then, 
let the paper dry completely.

  Step 4 
Bring your heat source close 
to the paper and watch 
as your secret message 
magically begins to appear!

Invisible Ink with Lemon Juice
Write secret messages to your 
friends and family and then let 
them decode it with any source 
of heat - like a candle or an 
incandescent light bulb!

Science Activity
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Birds don’t have teeth. Instead, 
they have really strong mouths 
that are called beaks or bills. 
Sharp, pointed beaks are good 
for grabbing bugs and short, 
strong beaks are great for 

Birds lay eggs so that their babies can 
grow. Baby birds are called chicks 
and they begin life in an egg. 
The eggs are kept safe in a 
nest until they hatch.

Do birds
have teeth?

Right

why do 
birds
lay eggs?

wrong

why do 
birds
lay eggs?

cracking nuts 
open!
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मुलयंाचयया 
मनात अनेकदा 

कालपवन् गोष्टींची भीती वनमामा ण होते. 
तयामुळे अनेक पालक 
तयांचयावर हसतञात, तर 
काहीिण तययंाचययािर 
रारयाितात, ही भीती 
अगदी कलुलक असू 
श्ते, िसे की समुद्ात 
िायला भीती वाटिे, गाडमा नमधये 
सलाईडवर बसयायला घाबरिे, ककवा 
अगदी अंधारञाची देखील भीती वाटू 
श्ते. तयांची भीतीचे नेमके कारण 
काय आहे ते समजून घया आवि 
हळूहळू तयाचयया मनयातील भीती ्ाढून 
टाकणययाचा प्यतन करा.

ए्ा िजै्ञावन् अभयासञात असे 
महटले आहे की, भीती वाटिे हा 
मुलयंाचयया सामञानय वि्ासञाचा ए् 
भार आहे. िेव्हा मुले ६-७ वर्चे  ककवा 
तयाहून अजध् वयाची असतञात, तेव्हा 
तयांनया हळूहळू िासतवि् जग समिू 
लारते. ही मुलं लोकयंाचयया वागिुकीचे 
वनरीकि करतात आवि कोण िाईट 
िारते आहे, याचया अंदाज लावतात, 
आवि अशा लोकयंाना ते घाबरतात. 
काही फकत नैसर्ग् आपत्तटींचा विचार 

करून घयाबरतयात तर ्ाही 
कुटंुबापञासून दूर राहणयाचयया 
विचारञाने घाबरतात. तयामुळे 

मुलयंाची भीती ही वेगवेरळी 
असते, तयाचे कारण समजून घयया.

अनेकदा मुलांनया अंधार, 
भुते, बाहेरचे लोक, कुते्र 
ककवा इतर प्ाणयांची भीती 
िाटू श्ते. हे तेव्हाच घडते 
िेव्हा मुलयाने तयांनया ्ाहीतरी 
चुकीचे ककवा िाईट करतानञा 

पावहले ककवा ऐ्ले असेल. पण कधी 
कधी या गोष्ी खऱयया नसतञात. मुलयाची 
भीती ओळखून तययंाचयया भीतीिर मञात 
करणयास तययंाना मदत करा.

मुलयंाना समजून सांगा की, तुमही 
सुरिकत आहात. मूल थोडे मोठे 
झालयावर तयांचयाशी बोलञा आवि तयाचे 
महणणेदेखील ऐ्ा. मुलयाला तययाचया 
भावना शबदयात वयकत करणययास जश्वया. 
िेव्हा तुमचयया मुलञाला एखाद्ञा 
गोष्ीची भीती वाटते तेव्हा तयाची चेष्ञा 
करू न्ा. यामुळे मुलयाचया मनात 
वनराशञा वनमामा ण होते आवि तयाचञा 
आतमविश्ञासही ्मी होतो.  तयामुळे 
मुलयंावर अनावशयक दबाव न टञा्तया 
तयांनया भीतीिर मञात करायला जश्वया. 

मुलायांच्ा मनातील

भीती
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शननवयार पेठ, कोल्यापूर. 416002 .  Email  : karveernagari@gmail.com
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